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Sua Exceléncia o Ministro da Administragdo Estatal
Senhor Tomas do Rosario Cabral

MUITO URGENTE
Com Conhecimento:
Sua Exceléncia o Primeiro-Ministro da RDTL W
Senhor Kay Rala Xanana Gusmao
Sua Exceléncia o Ministro da Educagdo Superior, Ciéncia e Cultura 4?{‘/‘
Senhor José Honério da Costa Pereira Gerénimo é]& 9]
Sua Exceléncia o Chefe do Estado-Maior General das Forgas Armad P l z
Tenente-General Domingos Raul (Falur Rate Laek) ; ? / ‘
OFICIO N.© 925/GMD/IX GC/2025 J" 'U/V
Assunto: CONCURSO DE ADMISSAO A ACADEMIA MILITAR &‘ 9’
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estabelece como objetivos estratégicos: JVO

« Transformar o Instituto de Defesa Nacional (IDN) num estabeleciment
de ensino superior de defesa nacional;

« Promover uma Academia Conjunta para as forgas de defesa e as forgas e
servigos de segurancga;

« Implementar uma politica integrada de recursos humanos da Defesa;

e Investir na formagdo de recursos humanos, civis e militares;

e Promover, com as Forcas e Servigos de Seguranga e a Protegdo Civil, 2
exercicios conjuntos no ambito do Sistema Integrado de Segurancga
Nacional;

Considerando que, entre outros, o Programa do IX Governo Constitucic%l}u(
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Considerando que a criacdo e operacionalizagdo da Academia Militar requer uma
visdo transversal e colaborativa entre os diversos setores do Estado com o
objetivo de vir a constituir-se como um estabelecimento de ensino superior e
uma instituicdo de referéncia no ensino superior militar, assegurando elevados
padrbes de exceléncia e adequagdo as exigéncias e necessidades nacionais;

Nestes termos,
Sua Exceléncia Senhor Ministro da Administragao Estatal,

Na qualidade de Ministro da Defesa, e tendo presente quer a natural colaboragéo
interministerial quer os interesses estratégicos da Defesa e do Estado, venho
por este meio solicitar o inestimavel apoio de Vossa Exceléncia e do Ministério
da Administracdo Estatal (MAE) para operacionalizar a selegdo de candidatos™
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com vista a Concurso de Admiss&o a Academia Militar - Ano Letivo 2026. BARETE
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Avenida Nicolau Lobato, Edificio do Ministério da Defesa, em Fatuhada, Dili, Timor-Leste MO RECIBID 4 = ‘z
oW Laura

\$'2 62
£ ot L 2ol 3




CMATICL
CR_S4 5

, TN MINISTERIO DA

\

o
-~

u_‘\\
&
\\‘o.

{ ,:-.\ Gabinete do Ministro
\& »“if,eﬁy"‘v" da Defesa
\- iy

Em sintese, o entendimento existente no Ministério da Defesa é no sentido de
considerar que os futuros cadetes da Academia Militar, cuja inauguragdo esta
prevista para 2 de fevereiro de 2026, data em que serd comemorado o
25.0 Aniversario da transformagdo das FALINTIL-FDTL, venham a assegurar
quer uma representatividade territorial de Timor-Leste quer uma
proporcionalidade populacional por municipios, incluindo, naturalmente, o
enclave de Oecusse e a ilha de Atatiro.
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Ora, tendo presente:

1:- @ sistema administrativo de  Timor-Leste, dividido em
distritos/municipios;

2. O objetivo de assegurar a representatividade territorial, assegurando
uma identidade, uma cultura e costumes de um espacgo geografico
especifico (municipios) e seus habitantes;

3. O objetivo de garantir a proporcionalidade populacional por municipios:

Salvo melhor opinido, no Ministério da Defesa subsiste o entendimento segundo
o qual quer a representatividade territorial quer a proporcionalidade
populacional por municipios na selegdo de candidatos com vista no Concurso de
Admissdo Academia Militar deverd ser assegurada recorrendo aos Censos 2022.
https://inetl-ip.gov.tl/pt/2024/07/01/timor-leste-em-numeros-2022/

Assim, partindo deste pressuposto, e prevendo-se:

e Que os municipios indiquem no seu conjunto 160 candidatos que irdo
ser sujeitos as provas de selecdo (culturais, médicas e fisicas) do
Concurso de Admissdo a Academia Militar;

¢ Que em Fevereiro de 2026 venham a ser admitidos cerca de 60 cadetes
para a frequéncia do 1.2 Ano do Curso da Academia Militar;

Ora, tendo presente a supra referida representatividade e a indicacdo
proporcional de candidatos por parte dos municipios com vista ao Concurso de
Admissdo a Academia Militar, foi definido como critério de atribuicdo de
candidatos a populacdo por municipio, nos seguintes termos:
¢ Municipios com menos de 50.000 habitantes - 5 candidatos por municipio
e Municipios com mais de 50.000 e menos 100.000 habitantes - 10
candidatos por municipio
e Municipios com mais de 100.000 e menos de 200.000 habitantes - 15
candidatos por municipio
e Municipios com mais de 200.000 habitantes - 20 candidatos por
municipio

1. Municipios com menos de 50.000 habitantes - 5 candidatos
Atalro - 10.295
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2. Municipios com mais de 50.000 e menos 100.000 habitantes - 10
candidatos (9 municipios x10 candidatos = 90 candidatos)

Aileu -

54.324

Ainaro - 73.115
Covalima - 73.933
Lautém - 70.022
Liquica - 83.658
Manatuto - 50.859
Manufahi - 60.665
Oecusse - 80.685
Viqueque - 80.176

3. Municipios com mais de 100.000 e menos de 200.000 - 15 candidatos
3 municipios x 15 candidatos = 45 candidatos
Baucau - 134.878
Bobonaro - 106.639
Ermera - 137.750

4. Municipios com mais de 200.000 habitantes - 20 candidatos
1 municipio x 20 candidatos = 20 candidatos
Dili 324.738

Entretanto, em sintese e numa outra perspetiva, importa referir que o
processamento do concurso de admissdo é constituido por duas partes:
a) 1.2 Parte - Prova Documental, que inclui:

1.

2;

Fase preliminar - corresponde & submissdo da candidatura eletrénica
online e decorre até 31 de dezembro de 2025;

Fase complementar - corresponde a entrega de todos os documentos
exigidos, exceto a ficha de candidatura eletrénica, pessoalmente,
nas sedes dos municipios onde se encontram registados e
decorre até 7 de janeiro de 2026.

S30 admitidos a 2.2 parte do concurso de admissdo os candidatos que
satisfagam a Prova Documental.

b) 2.2 Parte - Pré-requisitos, que incluem:

1.

NOGRwN

Prova de Aptiddo Fisica;
Prova de Lingua Portuguesa;
Prova de Lingua Inglesa;
Prova de Matematica
Inspegdo Médica;

Entrevista de Selegdo;
Prova de Aptidao Militar.

Avenida Nicolau Lobato, Edificio do Ministério da Defesa, em Fatuhada, Dili, Timor-Leste
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Em face do exposto, muito agradego que, em estreita articulacdo com os
municipios, o MAE possa coordenar a selecdo dos candidatos, cabendo as
autoridades municipais a fixagdo dos respetivos critérios especificos de
recrutamento e a indicagdo nominal dos candidatos, até 9 de janeiro de 2026.
Exemplo: representatividade por postos administrativos; representatividade
por sucos; representatividade de mulheres; notas finais de 12.° ano; aptiddo
fisica; etc.)

Acreditando que o apoio do MAE e dos municipios se insere nos objetivos
estratégicos de colaboragdo interministerial, contribuindo deste modo para a
eficiéncia da area da Defesa e o desenvolvimento de competéncias cruciais para
as Forgas de Defesa e Seguranga e para Timor-Leste, agradeco desde ja a
atengdo dispensada e que a indicagdo nominal dos candidatos seja transmitida
ao Ministério da Defesa até 9 de janeiro de 2026.

Subscrevo-me com a elevada estima e consideragio de Vossa Exceléncia.
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DESPACHO N.° 083/GMD/IX GC/2025

CONCURSO DE ADMISSAO A ACADEMIA MILITAR

Considerando que, nos termos do artigo 193.° do Estatuto dos Militares das
FALINTIL-Forgas de Defesa de Timor-Leste, aprovado pelo Decreto-Lei n.©
33/2020, de 2 de setembro, para o ingresso na categoria de oficiais é exigida uma
das seguintes habilitagdes, consoante o caso:
a) Grau de licenciado, conferido pelos estabelecimentos de ensino superior
publico universitdrio militar;
b) Grau de licenciado, conferido por outros estabelecimentos de ensino
superior, em areas cientificas;

Considerando que, entre outros, o Programa do IX Governo Constitucional
estabelece como objetivos estratégicos promover uma Academia Conjunta para
as forgas de defesa e as forgas e servigos de segurancga e transformar o Instituto
de Defesa Nacional (IDN) num estabelecimento de ensino superior de defesa
nacional;

Considerando que, nos termos do artigo 196.° do Estatuto dos Militares das F-
FDTL, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 33/2020, de 2 de setembro, o recrutamento
para as diferentes categorias dos Quados Permanentes (QP) é feito nos termos
previstos na Lei do Servigo Militar e no Regulamento da Lei do Servigo Militar;

Considerando que, nos termos da Lei n.0 3/2007, de 28 de fevereiro (Lei do
Servigo Militar), alterada pela Lei n.0 16/2008, de 24 de dezembro, conjugada
com o Decreto-Lei n.© 17/2009, de 8 de abril (Regulamento da Lei do Servigo
Militar), compete ao membro do Governo responsavel pela drea da Defesa fixar
os quantitativos de pessoal anuais, por componente, a incorporar nas F-FDTL,
mediante proposta do Chefe do Estado-Maior-General das Forgas Armadas
(CEMGFA), no quadro dos quantitativos anuais totais fixados pelo Governo;

Considerando que o Decreto-Lei n.© 30/2020, de 29 de julho, fixa que:
e O Ministro da Defesa exerce as competéncias previstas na lei ou que lhes
sejam delegadas para a prossecugdo das atribuigdes do ministério;
e Sdo competéncias do Ministro da Defesa no exercicio do poder de diregao
dos respetivos ministérios, designadamente, dirigir os servigos do
ministério e exercer os poderes de tutela e superintendéncia;

Finalmente, considerando que importa promover a abertura do Concurso de
Admissdo a Academia Militar - Ano Letivo 2026, fixar os critérios de selegdo dos
candidatos, fixar quer o quantitativo de candidatos admitidos as provas de selegao
quer o nimero de candidatos admitidos a frequéncia do 1.° ano, quer ainda
aprovar as Normas de Acesso mas também fixar as condigGes gerais de admissao;
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Assim sendo, e em face do exposto, de harmonia com 0 poder de diregdo que
assiste ao Ministro da Defesa e no uso das minhas competéncias proprias,
nomeadamente as que decorrem das conjugagdo do artigo 22.0 do Decreto-Lei
n.0 22/2022, de 11 de maio, do artigo 5.° do Decreto-Lei n.© 23/2022, de 19 de
maio, do Decreto-Lei n.° 5/2024, de 18 de janeiro, do artigo 80.2 e seguintes da
Lei n.0 2/2022, de 10 de fevereiro e do artigo 19.0 e seguintes do Decreto-Lei n.°
30/2020, de 29 de julho, e ainda das disposigdes constantes do Decreto-Lei n.°
46/2023, de 28 de julho, e do Decreto-Lei n.° 53/2023, de 1 de setembro,
DETERMINO:
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1. A abertura do 1.0 Concurso de Admissdo a Academia Militar - Ano Letivo 2026,
que deverd iniciar-se no dia 2 de fevereiro de 2026, em Aileu, nas instalacdes
da Academia Militar.

2. Que o concurso seja aberto condicionalmente até a aprovagdo pelo Ministro da
Defesa do respetivo nimero de vagas, apés emissdo de parecer favoravel do
Conselho Superior de Defesa Militar.

3. Fixar como critérios de selecdo dos candidatos quer a representatividade
territorial quer a populagdo por municipio, recorrendo aos Censos 2022, nos
seguintes termos:

a) Municipios com menos de 50.000 habitantes - 5 candidatos por municipio

b) Municipios com mais de 50.000 e menos 100.000 habitantes - 10
candidatos por municipio

c) Municipios com mais de 100.000 e menos de 200.000 habitantes - 15
candidatos por municipio

d) Municipios com mais de 200.000 habitantes - 20 candidatos por municipio

4. Fixar em 160 o nimero de candidatos que irdo ser sujeitos as provas de selegdo
(culturais, médicas e fisicas) do concurso de admissao a Academia Militar.

5. Fixar em 60 cadetes o numero de candidatos que irdo ser admitidos a
frequéncia do 1.0 Curso da Academia Militar - Ano Letivo 2028.

6. Aprovar as Normas de Acesso ao Concurso de Admissdo a Academia Militar:
a) Parte 1 - Prova Documental, que inclui:

1. Fase preliminar - corresponde a submissdo da candidatura eletrénica
online e decorre até 31 de dezembro de 2025;

2. Fase complementar - corresponde a entrega de todos os documentos
exigidos, exceto a ficha de candidatura eletrénica, pessoalmente, nas
sedes dos municipios onde se encontram registados e decorre até 7 de
janeiro de 2026;

3. S3o0 admitidos & 2.2 parte do concurso de admissdo os candidatos que
satisfacam a Prova Documental.
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b) Parte 2 - Pré-requisitos, que incluem:
Prova de Aptidao Fisica;

Prova de Lingua Portuguesa;
Prova de Lingua Inglesa;

Prova de Matematica

Inspecdo Médica;

Entrevista de Selegdo;

Prova de Aptidao Militar.
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7. Fixar como condigOes gerais de admiss&o:
a) Ser cidad@o timorense;

b) Ter aprovagdo num curso de ensino secundario ou habilitagdo legalmente
equivalente, certificada pelo Ministério da Educacdo, Juventude e Desporto;

c) Nao completar 21 anos até 31 de dezembro de 2025;
d) Ter pelo menos:
« 1,60m de altura para candidatos do sexo feminino;
e 1,64m de altura para candidatos do sexo masculino;
e N&o ter mais de 1,95m, a data da Inspegdo Médica);
e) Nao ter antecedentes criminais;
f) Possuir a robustez fisica indispensavel ao exercicio da profissdo militar;

g) Ndo ter sido dado como incapaz para o servigo militar em anteriores

processos de selegdo militar por Junta Hospitalar de Inspegdo.

8. O presente despacho deve ser transmitido a Sua Exceléncia o Ministro da

Administragao Estatal.
Dili, 4 de dezembro de 2025

strp da Defesa,

yf Donaciano (17/Rz{a'rifo ¢
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NORMAS DE ADMISSAO A ACADEMIA MILITAR
ANO LETIVO DE 2026
(Despacho n.° 085/GMD/IX GC/2025, de 4 de dezembro)

I - Enquadramento
Para o ingresso na categoria de oficiais € exigida uma das seguintes habilitagdes,
consoante o caso:
a) Grau de licenciado, conferido pelos estabelecimentos de ensino superior
publico universitario militar;
b) Grau de licenciado, conferido por outros estabelecimentos de ensino

superior, em areas cientificas;
(artigo 193.° do Estatuto dos Militares das FALINTIL-Forcas de Defesa de Timor-Leste,
aprovado pelo Decreto-Lei n.° 33/2020, de 2 de setembro)

II - Parte geral

1. As presentes normas regulam o concurso de admiss&o a frequéncia do curso
da Academia Militar (AM), destinado ao ingresso nos quadros permanentes
das FALINTIL-Forgas de Defesa de Timor-Leste para o ano letivo de 2026.

2. O concurso é aberto condicionalmente até a aprovacao pelo Ministro da Defesa
do respetivo nimero de vagas, apds emissdo de parecer favordvel do
Conselho Superior de Defesa Militar.

3. Os candidatos, de ambos os sexos, destinam-se ao concurso para a admissao
a frequéncia do curso da Academia Militar, em Ciéncias Militares, no ano letivo
2026, destinado ao ingresso na categoria de oficial nos quadros permanentes
das FALINTIL-Forcas de Defesa de Timor-Leste (F-FDTL).

4. No final do 1.2 ano, os cadetes s3o ordenados por ordem decrescente de
classificacdo obtida e, atendendo as suas preferéncias, preenchem as vagas
atribuidas as diferentes Componentes das F-FDTL e demais organizagoes.

5. No final do 4.° ano, os cadetes concluem a licenciatura em Ciéncias Militares.

III - CondigOes gerais de admissdo
1. Ser cidaddo timorense;
2. Ter aprovagdo num curso de ensino secundario ou habilitagdo legalmente
equivalente, certificada pelo Ministério da Educagao, Juventude e Desporto;
3. N&o completar 21 anos até 31 de dezembro de 2025;
4. Ter pelo menos:
e« 1,60m de altura para candidatos do sexo feminino;
e 1,64m de altura para candidatos do sexo masculino;
e Na&o ter mais de 1,95m, a data da Inspegdo Médica);
5. Ndo ter antecedentes criminais;
. Possuir a robustez fisica indispensavel ao exercicio da profissdo militar;
7.Nao ter sido dado(a) como incapaz para o servico militar em anteriores
processos de selegdo militar por Junta Hospitalar de Inspecéo.

()}
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IV - Documentos do concurso

Os processos de candidatura:

1. S3o organizados pelos municipios, sob coordenagdo do Ministério da
Administracdo Estatal e supervisdo do Ministério da Defesa, contando com os
apoios do Ministério da Justica e do Ministério da Educacdo, Juventude e
Desporto;

2. Incluem, sob pena de exclusdo, os seguintes documentos:

a) Ficha de candidatura eletrénica disponivel no sitio da Internet do Ministério
da Defesa, em: http://academiamilitar.candidatura.tl/ onde consta uma
declaragao do candidato em como consente que as notificacdes efetuadas
no decurso do presente procedimento sejam efetuadas por correio
eletronico;

b) Certiddo de registo de nascimento original ou fotocépia autenticada, de
narrativa completa, passada nos trés meses que precedem a data de
entrega;

c) Certificado de habilitagdes literdrias (12.2 ano ou habilitagdo legalmente
equivalente, certificada pelo Ministério da Educagdo, Juventude e Desporto
- MEID) - s6 sdo aceites documentos certificados pelo MEID, ou passados
por estabelecimentos de ensino por ele reconhecidos;

d) Certificado do registo criminal original ou fotocdpia autenticada passado
nos trés meses que precedem a data de entrega;

e) Atestado médico comprovativo da robustez fisica e psiquica do candidato
e sua aptiddo para a realizagdo do concurso da AM, passado com data
entre 30 de outubro e 31 de dezembro de 2025

f) Termo de responsabilidade para a realizacdo das provas de admissdo;

g) Declaragdo do candidato atestando que ndo foi eliminado em outros
concursos anteriores de recrutamento militar;

3. Os documentos referidos nos pontos anteriores sdo preenchidos em impressos
editdveis, fornecidos pelo Ministério da Defesa para os(as) candidatos(as),
podendo ser descarregados no sitio da internet, em:
http://academiamilitar.candidatura.tl
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IV - Processamento do concurso
1. O concurso de admissdo é constituido por duas partes:

a) 1.2 Parte - Prova Documental, que inclui:

1. Fase preliminar - corresponde a submissdo da candidatura eletrénica
online e decorre até 31 de dezembro de 2025;

2. Fase complementar - corresponde a entrega de todos os documentos
exigidos, exceto a ficha de candidatura eletrénica, pessoalmente, nas
sedes dos municipios onde se encontram registados e decorre
até 7 de janeiro de 2026.
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b) 2.2 Parte - Pré-requisitos, que incluem:
1. Prova de Aptid3o Fisica;

Prova de Lingua Portuguesa;

Prova de Lingua Inglesa;

Prova de Matematica

Inspecgdo Médica;

Entrevista de Selegdo;

Prova de Aptida@o Militar.

o BOLE T o

2. Sdo admitidos a 2.2 parte do concurso de admissdo os candidatos que

satisfagam a Prova Documental.
3. S&o aprovados no concurso de admissdo os candidatos considerados “APTOS”

nos pré-requisitos fixados.
4. Os candidatos entregam os documentos exigidos,
candidatura eletrénica, pessoalmente, na sede do municipio onde se

encontram registados.

exceto a ficha de
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PROVAS DE SELECAO (FASE II)

1. Prova de Aptidao Fisica (PAF)
a) A PAF tem como finalidade verificar, mediante a execucdo de exercicios,
se os candidatos possuem as capacidades motoras indispensaveis para o
ulterior desempenho da profissdo de oficial do quadro permanente (QP).
b) A execugdo deste pré-requisito decorre no dia 12 de janeiro de 2026, em

instalagGes desportivas localizadas em Dili;
c) A PAF tem caracter eliminatério, sendo o seu resultado expresso em

“APTO” ou “INAPTO";
d) Os candidatos "APTOS” na PAF mantém-se em concurso, destinando-se a

fase seguinte do mesmo;
e) Os candidatos "INAPTOS” sdo eliminados do concurso de admissdo.

Prova de Lingua Portuguesa (PLP)

a) A PLP destina-se a determinar o nivel de proficiéncia em Lingua Portuguesa
dos candidatos, cujo conteudo é fixado por despacho de SExa. o Ministro

da Defesa;

b) A execugdo deste pré-requisito decorre no dia 13 de janeiro de 2026, nas
instalagoes do Quartel-General, em Dili;
c) A PLP tem cardcter eliminatério, sendo o seu resultado expresso em

“APTO” ou “INAPTO”;
d) Os candidatos “"APTOS” na PLP mantém-se em concurso, destinando-se a

fase seguinte do mesmo;
e) Os candidatos “INAPTOS" sdo eliminados do concurso de admisséo.

Prova de Lingua Inglesa (PLI)

a) A PLI destina-se a determinar o nivel de proficiéncia em Lingua Inglesa dos
candidatos, cujo contetdo é fixado por despacho de SExa. o Ministro da

Defesa;

b) A execugdo deste pré-requisito decorre no dia 14 janeiro de 2026, nas
instalagdes do Quartel-General, em Dili;
c) APLI tem caracter eliminatdrio, sendo o seu resultado expresso em “APTO”

ou “INAPTO"”;
d) Os candidatos "APTOS” na PLI mantém-se em concurso, destinando-se a

fase seguinte do mesmo;
e) Os candidatos "INAPTOS” sdo eliminados do concurso de admissao.
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Prova de Matematica (PM)

a) A PM destina-se a avaliar as competéncias e conhecimentos matematicos
dos candidatos, cujo conteldo é fixado por despacho de SExa. o Ministro
da Defesa;

b) A execucdo deste pré-requisito decorre no dia 15 janeiro de 2026, nas
instalagdes do Quartel-General, em Dili;

c) A PM tem caracter eliminatério, sendo o seu resultado expresso em “APTO"”
ou “INAPTO”;

d) Os candidatos "APTOS” na PM mantém-se em concurso, destinando-se a
fase seguinte do mesmo;

e) Os candidatos “INAPTOS” s3o eliminados do concurso de admissao.

Inspegdo Médica (IM)

a) A IM destina-se a averiguar a existéncia de qualquer doenga ou deficiéncia
fisica suscetivel de impedir o desempenho da profissdo de oficial do QP e
consiste em exame clinico geral, realizado por uma junta médica, que se
apoiard nos resultados das anélises, exames e testes efetuados;

b) A execucdo deste pré-requisito decorre no dia 16 de janeiro de 2026, nas
instalacdes do Hospital Nacional Guido Valadares;

c) AIM tem caracter eliminatério, sendo o seu resultado expresso em “APTO”
ou “INAPTO”;

d) Os candidatos considerados “"APTOS” continuam em concurso, destinando-
se a fase seguinte do mesmo;

e) Os candidatos “INAPTOS” sdo eliminados do concurso de admissdo.

Entrevista de Selegao (ES)

a) AES destina-se a avaliar as aptiddes pessoais, a vocagdo e a adaptagdo do
candidato a vida militar e ao exercicio das fungdes inerentes a categoria
de oficiais dos QP, proporcionando um primeiro contacto real com o
ambiente, exigéncias e rotinas da Academia, para verificar se o candidato
possui o perfil psicofisico e a motivagdo para uma carreira militar, indo
além das notas e qualificacdes académicas, sendo que o contetdo da ES é
fixado por despacho de SExa. o Ministro da Defesa;

b) A execucdo deste pré-requisito decorre no dia 16 janeiro de 2026, nas
instalagdes do Quartel-General, em Dili;

c) A ES tem caracter eliminatdrio, sendo o resultado expresso em “APTO", ou
“INAPTO";

d) Os candidatos "APTOS” na ES mantém-se em concurso, destinando-se a
fase seguinte do mesmo;

e) Os candidatos considerados “INAPTOS” sdo eliminados do concurso de
admissao.
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7. Prova de Aptidao Militar (PAM)

a)

b)

<)
d)

e)

A PAM destina-se a esclarecer o candidato sobre a natureza, principais
caracteristicas e vivéncia da instituicdo militar; dotar o candidato com
informacgdo atil que lhe permita validar a sua opgdo pela carreira das
armas; proporcionar a familiarizagdo com os processos e normas de
conduta associadas a vida em internato, bem como, a adaptagdo as
exigéncias de natureza académica especificas da AM; e avaliar através de
um conjunto de instrugdes, a aptiddo funcional especifica para a carreira
de Oficial do QP;

A PAM realiza-se de 26 a 30 de janeiro de 2026 e a sua frequéncia obriga
os(as) candidatos(as) a alojamento nas instalacbes da AM, em Aileu,
durante todo o periodo da sua duragdo;

A PAM tem caracter eliminatério, sendo o seu resultado expresso em
“APTO” ou “INAPTO";

Os candidatos "APTOS” na PAM mantém-se em concurso, destinando-se a
fase seguinte do mesmo;

Os candidatos “INAPTOS” sdo eliminados do concurso de admissdo.

8. Exclusdo do Concurso

S3o excluidos do concurso, por deliberagdo da Comissdo de Recrutamento do
Concurso de Admissdo a Academia Militar - Ano Letivo 2026, que € objeto de
notificagdo, os candidatos que:

a)

Nao entreguem os documentos previstos no presente aviso nos prazos
fixados;

N&o satisfagam alguma das condigGes de admissao;

Nao se apresentem pontualmente no local de realizagao das provas;
Forem considerados “INAPTOS” nas diferentes fases de prestagdo de
provas de selegdo;

N&o apresentem o bilhete de identidade, cartdo de eleitor ou documento
valido ao abrigo da legislagdo em vigor, no momento de aplicagdo de um
meétodo de selegdo.

V. Ordenacgdo e convocagao dos(as) candidatos(as)
Ordenacao dos(as) candidatos/as:

1

a)

Os(as) candidatos(as) aprovados(as) na Prova Documental sdo
ordenados(as) por ordem decrescente de nota de candidatura, calculada
de acordo com as regras de acesso ao ensino superior utilizando as
sequintes classificacdes: classificagdo final do ensino secundario com a
disciplina de Educagdo Fisica (50%); média aritmética das classificagdes
dos exames nacionais das provas de ingresso requeridas (50%); b) Em
situagdo de empate, resultante da aplicagdo da férmula referida na alinea
anterior, o primeiro critério de desempate é a melhor média aritmética dos
exames nacionais das provas de ingresso requeridas; o segundo critério
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de desempate é a classificacdo do ensino secundario; e o terceiro critério
de desempate é a menor idade.

2. PAM:

a) Dos(as) candidatos(as) considerados(as) “"APTOS” nas provas de Aptidao
Fisica, Lingua Portuguesa, Lingua Inglesa e “APTOS CONDICIONAIS” na
Inspecdo Médica e no Exame Psicoldgico de Selecdo, sdo convocados(as)
inicialmente para a PAM aqueles(as), cujo nimero de ordem seja igual ou
inferior a um numero a fixar (que poderd ir até ao nimero de vagas que
vier a ser fixado para o 1.9 ano, acrescido até ao dobro), dentro dos grupos
a que concorrem, podendo haver recompletamentos caso haja desisténcias
ou eliminagoes.

3. Convocagao dos(as) candidatos/as: a convocacdo dos(as) candidatos(as) para
a realizacao dos pré-requisitos é feita exclusivamente por e-mail, para os
enderegos fornecidos pelos(as) candidatos(as) e é igualmente disponibilizada,
em tempo oportuno, no sitio da Internet da AM.

—

VI. Ingresso no 1.° ano

1. Os(as) candidatos(as) considerados/as “"APTOS” na PAM ficam na situacdo de
“"APROVADOS" no concurso de admissdo.

2. Ingressam no 1.2 ano os(as) candidatos(as) aprovados(as) cujo niumero de
ordem [determinado de acordo com a alinea a) e b), do n.° 1, do ponto V]
seja igual ou inferior ao nimero de vagas fixado para cada grupo a que
concorrem, sendo estas prioritariamente  preenchidas  pelos(as)
candidatos(as) que realizam a 1.2 fase dos exames nacionais.

3. Nesta fase, os(as) candidatos(as) sd@o seriados(as) pela nota de candidatura,
sdo colocados(as) nas vagas de cada grupo de acordo com a nota de
candidatura e pela ordem de preferéncias de grupo efetuada pelos(as)
candidatos(as).

4. A ndo aceitagdo da atribuicdo de vaga para a qual o(a) candidato(a)
estabeleceu a sua preferéncia, implica a eliminacdo do concurso por vontade
prépria.

5. Caso se verifiquem desisténcias ou faltas, o Comandante da AM pode mandar
proceder ao completamento das vagas, convocando os(as) candidatos(as)
aprovados(as), de acordo com o ordenamento referido no n.2 2, o que se
verifica até duas semanas apods a data do inicio do ano letivo.

VII. Disposigdes complementares

1. As F-FDTL tomardo a seu cargo o transporte dos(as) candidatos/as que sejam
convocados(as) para os pré-requisitos, bem como o seu regresso a origem e,
de entre estes, os(as) que ingressem no 1.° ano da AM.
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Aos candidatos convocados para as PAF, PLP, PLI, IM e ES, a AM poderd
conceder alojamento e alimentagao.

. A desisténcia, em qualquer fase do concurso é considerada como fator de

eliminacdo, assim como a ndo comparéncia do candidato na data e hora
marcada para prestar provas, implica a eliminagdo do concurso.

. Pode ser proibido o acesso as instalagdes militares a qualquer candidato, caso

se verifique que este possa perturbar a ordem, a tranquilidade ou o normal
funcionamento do concurso, ou que ndo se encontre nas melhores condigdes
de apresentagdo, sendo tal situagdo causa de eliminagdo do concurso.

A ocorréncia de irregularidades ou fraudes determinam a eliminagdo dos
candidatos.

. Durante os pré-requisitos os candidatos estdo sujeitos a realizacao de exames

toxicoldgicos para detegdo do consumo de estupefacientes e substancias
psicotrépicas.

. Das deliberagdes do juri e da Comissdo de Recrutamento cabe recurso

hierarquico.

No presente concurso de admissdo ndo ha lugar ao direito de audiéncia prévia,
nos termos do Cédigo do Procedimento Administrativo.

Todas as notificacdes no ambito do presente procedimento sdo efetuadas
preferencialmente por correio eletrénico.

10. Para informagdes, solicitagdo de impressos, e marcagao de alojamento e

alimentacdo, contactar o nimero Azul: 808 200 211, os telefones 21 318
6970/71, telemével 911 999 944, E-mail: concurso@academiamilitar.pt ou o
sitio na internet, em: http://academiamilitar.pt/

11. Informacdes sobre os resultados sdo afixadas no sitio da AM na internet.

Apéndices:

1;

2.

Classificagdo minima exigida nas provas de ingresso e nota minima de
candidatura;

Contetdo da Prova de Aptid3o Fisica para o Concurso de Admissdo a Academia
Militar;

Contelido da Prova de Lingua Portuguesa para o Concurso de Admissdo a
Academia Militar;

Contetido da Prova de Lingua Inglesa para o Concurso de Admissdo a
Academia Militar;

Contelido da Entrevista de Selegdo para o Concurso de Admissdo a Academia
Militar.

Apd 1 - P4gina 1 Apéndice

1

Classificacdo minima exigida nas provas de ingresso e nota minima de
candidatura
S3o Condicdes Especiais de Acesso a AM:
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1. A obtengdo, no exame nacional das provas de ingresso exigidas para o

Grupo 1, de classificagdo ndo inferior a 95 a Matematica e 95 a Portugués,
na escala de 0 a 200.

Apd 2 - Pagina 1 Apéndice 2 - Contelido da Prova de Aptiddo Fisica para o

Concurso de Admissao a Academia Militar

1. Os exercicios que constituem a Prova de Aptiddo Fisica sdo sequenciais, em
acumulagdo de esforgo e realizados de acordo com a seguinte ordem e
condigbes de execugdo:

Corrida de 60 metros planos: realizada individualmente; duas
tentativas; tempo méaximo de execucgao:

v Candidatos masculinos - 8,80 segundos;

v Candidatas femininas - 10 segundos.

Pértico: consiste na transposicdo de um lango do pértico a passo normal
(o pé que estd em movimento devera ultrapassar completamente o outro
pé que, nesse momento, estard em apoio); O lango do pdrtico a ser
transposto tem as seguintes dimensdes: Altura - 5m, comprimento - 14m
e largura - 0,3m; os candidatos dispéem de apenas uma tentativa para
superar esta prova; Tempo maximo de execugdo:

v Candidatos masculinos - 60 segundos e 14 metros;

v Candidatas femininas - 60 segundos e 14 metros.

Flexdes de bragos na barra: parte da posicdo de suspensdo facial na
barra, com as mdos em pronagdo e em extensdo completa do corpo na
vertical; executar flexdes com os bragos simétricos até ultrapassar com o
queixo a parte superior da barra, sem o apoiar; ndo € permitido o
balanceamento das pernas e a extensdo dos bragos tem de ser completa;
nao sao permitidas paragens durante a execucgdo do exercicio; nimero de
repetigoes:

v Candidatos masculinos - 3 repetigoes;

v Candidatas femininas - 1 repetigdo.

Prova alternativa (sé para candidatos do sexo feminino): as candidatas
antes do inicio das provas fisicas devem escolher qual a prova que irdo
efetuar (uma flexdo de bragos na trave ou suspens&o na trave com bracos
fletidos). A voz de “tomar a posicdo”, a executante sobe para uma
plataforma, agarra na trave com as mdos em pronagdo e a largura dos
ombros, bragos fletidos e o queixo acima da trave;

Ao apito é retirado o apoio e a executante inicia o exercicio mantendo a
posicdo de bragos fletidos, queixo acima da trave, pernas esticadas e pés
unidos; O exercicio é realizado com sucesso, se a candidata mantiver a
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posigdo de suspensdo com bragos fletidos, durante um tempo minimo de
20 segundos; apos a primeira tentativa do exercicio selecionado, se ndo
for efetuado com sucesso, a candidata pode optar novamente pela prova
a realizar, mantendo sempre e apenas uma possibilidade de repeticao da
prova em questdo.

v Candidatas femininas - 20 segundos em suspensao.

Salto em extensdo: Na posigdo de pé, parado, com os pés unidos, bragos
naturalmente caidos ao longo do corpo, saltar a maxima distédncia em
extensdo; Este intervalo é medido entre a linha de partida e a parte do
corpo que tocar no solo mais perto desta; executar uma vez com éxito;
permitidas duas tentativas; distancia minima exigida:
Poténcia Muscular Salto em extensdo

v" Candidatos masculinos - 1,80 mts

v Candidatas femininas - 1,60 mts.

Muro: Com corrida de balango e chamada a um pé, transpor por meio de
um salto e sem lhe tocar, um muro de alvenaria com 25cm de espessura,
frente minima de 150cm e altura de 90cm (masculino)/70cm (feminino.);
o muro deve ser abordado de frente; a recegdo no solo deve ser feita com
os pés; transpor uma vez com éxito; permitidas duas tentativas.

v Candidatos masculinos - altura de 90 cm

v Candidatas femininas - altura de 70 cm.

v' Eliminagdo: quem nao transpor ou bater no muro.

Vala: Com corrida de balango e chamada a um pé, transpor, por salto,
uma vala com um comprimento de 3,30m (masculinos)/2,50m
(femininos); ndo é permitido tocar no interior da vala; transpor uma vez
com éxito; permitidas duas tentativas.

v' Candidatos masculinos - 330 cm;

v' Candidatas femininas - 250 cm.

v Eliminagdo: quem ndo transpor ou cair na vala.

Corrida em 12 minutos: Numa corrida em pista de tartan percorrer
2.400 metros correndo e/ou andando; permitida uma tentativa; tempo
maximo de execugado:

v" Candidatos masculinos - 12 minutos;

v' Candidatas femininas - 13,30 minutos.
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2. O intervalo entre exercicios ou entre repeticdes é, no minimo, de cinco

minutos; antes da corrida dos 12 minutos o intervalo €, no minimo, de dez
minutos.

. Os candidatos devem ser portadores de equipamento de gindstica (sapatos

de desporto, calgdes e camisola) e artigos de higiene.

Antes do inicio da Prova de Aptiddo Fisica os candidatos sdo elucidados pelo
juri sobre todas as condigdes da sua realizacdo e sobre as demais disposigoes
regulamentares.

Os candidatos sdo avaliados consoante o sexo constante no seu documento
legal de identificagdo.

Sdo considerados “APTOS” os candidatos que realizam, com sucesso, todas
as provas fisicas nas condigdes indicadas para o efeito;

Sédo considerados “INAPTOS” os candidatos que ndo realizam com sucesso
qualquer das provas fisicas, indicadas para o efeito.

Contelido da Prova de Lingua Portuguesa para o Concurso de Admissdo
a Academia Militar
1. A Prova de Lingua Portuguesa destina-se a determinar o nivel de proficiéncia

em Lingua Portuguesa dos candidatos e é constituida por uma Prova Escrita
de Avaliacdo Geral de conhecimentos: teste de escolha multipla em que sdo
avaliados os conhecimentos de gramdtica e vocabulério, sendo considerados
aprovados os candidatos que obtenham 50% ou mais de respostas corretas.
A Prova de Lingua Portuguesa é eliminatéria sendo considerados “"APTOS"” os
candidatos que obtenham 50% ou mais de respostas corretas no teste de
escolha multipla;

Candidatos “INAPTOS”: os candidatos que obtenham menos de 50% de
respostas corretas no teste de escolha multipla.

Conteldido da Prova de Lingua Inglesa para o Concurso de Admissdo a
Academia Militar
1. A Prova de Lingua Inglesa destina-se a determinar o nivel de proficiéncia em

Lingua Inglesa dos candidatos e é constituida por uma Prova Escrita de
Avaliagdo Geral de conhecimentos: teste de escolha multipla em que sdo
avaliados os conhecimentos de gramatica e vocabulério, sendo considerados
aprovados os candidatos que obtenham 50% ou mais de respostas corretas.

. A Prova de Lingua Inglesa é eliminatdéria sendo considerados “APTOS” os

candidatos que obtenham 50% ou mais de respostas corretas no teste de
escolha multipla;

. Candidatos “INAPTOS”: os candidatos que obtenham menos de 50% de

respostas corretas no teste de escolha miiltipla.

Contelido da Entrevista de Selegdo para o Concurso de Admissdo a
Academia Militar
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A Entrevista de Selegdo (ES) pretende avaliar de forma objetiva e sistemética as
aptiddes profissionais e pessoais dos candidatos e carateristicas consideradas
fundamentais para o desempenho da fungdo militar, tendo em considerago os
seguintes fatores de apreciagdo: apresentagdo, postura e comunicacdo
interpessoal, motivagdo, apoio sociofamiliar e estabilidade emocional.

A ES tem caracter eliminatério, sendo o seu resultado expresso em “APTO” ou
“"INAPTO". S&o excluidos os candidatos que obtiverem a classificacdo final inferior
a 10 valores.
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